Der Lehrplan des New Age

Das spirituelle Lehrprogramm der New-Age-Padagogik

1. New-Age-Praktiken / -Techniken

a)

b)

c)

magische und schamanische

Diverse ,Stilletibungen” im weiteren Sinne

Kreis- und Kerzenrituale, rituelle Kérperhaltungen

Entspannungs- und Atemibungen (AT, PM)

Visualisierungsubungen und Fantasiereisen

Wahrnehmungsubungen / Sinnesschulungen, Sinnesparcours, Lernen mit den
funf Sinnen, KIM-Spiele

Trommeln, Rasseln, Regenstabe

Kreistanze.

fernostliche

Stille-Ubungen i. e. S.

Meditation, Yoga, Tai Chi, Qi Gong

Mandalamalen

Diverse Konzentrationsiibungen

Wahrnehmungsibungen / Sinnesschulungen

Gleichgewichts- und Balancelibungen, Dehn- und Streckiibungen
Achtsamkeitsibungen.

hypnotische

Entspannungs- und Atemibungen, Fantasiereisen, Meditation/Yoga, Mandalamalen,
Suggesstopadie / Superlearning, NLP.

d)

sonstige

Korperibungen, Eutonie, Feldenkrais (Kérperwahrnehmung, Kérperbewusst-
sein)

Gefuhlstraining

Kinesiologie / BrainGym

Gruppenmassagen

Gruppendynamik

Pendeln, Glaserricken.



2. New-Age-ldeologien

e Potter-Padagogik
e Hexen-, Grusel- und Ekeltraining

3. New-Age- Programme

e Gesundheits- und Bewegungsprogramme (Bewegte Grund/Schule)
e Sucht- und Gewaltpraventionsprogramme (Klasse 2000, Lions Quest, fit und
stark u. v. m.)

e Projekte zum sexuellen Missbrauch
e Erndhrungsprogramme (,gesundes Essen*, viel Wasser trinken)
e Mediation.
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