Esoterische Unterrichtspraktiken

In der Methodenliteratur

Tabellarische Ubersicht

Praktik Bonsch | Gugel | Hugenschmid/ | Jansen | Mattes | Miiller | Petersen | Roschitsch/ | Siebert | Thal/

Techau Muller Ebert
l. Meditation/Konzentration
Achtsamkeit 8
Augentechniken 132 f
Atemtechniken 38 83 131 ff
Brainstorming S.43 154 40! 18 50 79 76
Emot. Intelligenz 54
Entspannungsverfahren S.44 23,38 131 ff, 145
Gleichgewichtsubungen 127 ff
Korperhaltungen 119, 1331,
Konzentration 82 22 83 | 121, 129ff, 135 ff
Massagen 138 ff, 150




Meditation S.42 108 16,23,38 83
Schreibgesprach S.44 36 123
Sinnesschulung 106 136
Stillelibungen 16,23 83
Tranzs. Medlit. 54
Wahrnehmung 106 23 136 ff, 149
Yoga

122 £?, 137!
Besonderes
Il. Visualisierung
Bilder-Denken 88
Blindenfuhrung
Denkblatt 45!
Fantasiereise 158 42 f 226 141 f, 147 ff
Fantasieiibung 70
KIM-Ubungen 135 ff
Marionette 135
Memory 97 191 93
Mind Mapping 80 115 | 101 ff
Piktogramme 79/82
Schreibgesprach 20f | 123! 81
lIl. Intuitive Praktiken
Assoziation 170
Blitzlicht 63 123! 47
Brainstorming 43 154 40 18 51 79 76
Fantasiereise 158 141, 147
Mind Mapping 80 101 ff 204




Beispiele: Zwei ausgewahlte Methodenlehrbicher

Das Methodenprogramm von Thal/Ebert

Tabelle: Unterrichtsmethoden bei Thal/Ebert

Wird mit dieser Methode oder Praktik die Fachkompetenz (FK+) und/oder die Methodenkompetenz (MK+) geférdert? Das Plus steht flr einen
deutlichen und nachhaltigen Wissens- und Kompetenzzuwachs, der auf diese Methode oder Praktik zurlickzufihren ist. Unterschieden wird
zwischen bloBer Nutzung und gezielter Férderung der Methodenkompetenz. Welche anderen Ziele verfolgt diese Methode? Welchen
Charakter hat die Methode? Welche methodische Teilkompetenz wird angesprochen oder gar geférdert (fett in der Tabelle)? Bei welcher
Methode missen die Schiler selbststédndig lernen, sich selbststandig Wissen und/oder Kompetenzen aneignen (SL, SWE, SWA)?

Methoden FK+ | MK+ | Methodencharakter, Method.
Teilkompetenz (fett)

Kennenlernen

Blinde Schlange Nein | Nein | Privates erkunden, Kdrperkontakt (!)
Das unterschreibe ich Nein | Nein | Privates erkunden

Die Gruppe kann vieles Nein | Nein | Privates erkunden, Vorwissen
Ligendetektor Nein | Nein | Privates erkunden

Lugenportrait Nein | Nein | Privates erkunden

Name, Ball, Leibgericht Nein | Nein | Privates erkunden

Unterschiede u. a. Nein | Nein | Privates erkunden

Vorhang auf — Vorhang runter! Nein | Nein | ?

Wo ist meine Ecke? Nein | Nein | Privates erkunden

Gruppen und Paare bilden




Horch' mal Nein | Nein | Wahrnehmungsschulung
Teams bilden mit Ballen Nein | Nein | ?

Text-Puzzle Nein | Nein | Kindergarten

Wer hangt noch am Seil? Nein | Nein | Kdrperkontakt!

Wer zieht gleich? Nein | Nein | ?

Themen erschlieBen und diskutieren

Bilder malen Nein | Nein | Kindergarten

Brainstorming Nein | Nein | Vorwissen und Ideen erkunden
Fotoassoziationen Nein | Nein | Einstellungen erkunden, Redekompetenz
Konzentrische Kreise (69) Text | Nein | Lese-, Rezeptions-, Prasentationskompetenz
Laufdiktat Nein | Nein | Speicherkompetenz

Lobby —Diskussion (74) Nein | Nein | Diskussionskompetenz

Marktstande (75) Text | Nein | Rezeptionskompetenz

Mein Standpunkt Nein | Nein | Meinungen erkunden, Diskussionskompetenz
Namenraten ,Wer bin ich?* Nein | Nein | Vorwissen erkunden

Was ist mir wichtig? Nein | Nein | Ansichten erkunden

Wiihlkiste Nein | Nein | ?

Themen wiederholen und festigen

Das ist tabu Nein | Nein | ?
Domino Nein | Nein | ?
Galeerenspiel Nein | Nein | ?

Risiko Nein | Nein | ?




Tortilla Nein | Nein | ?

Vier gewinnt Nein | Nein | ?

Planen von Vorhaben

Die Planung auf den Kopf ... Nein | Nein | ?
Entscheidungsstreifen Nein | Nein | ?

Kartenabfrage ,Klassenfahrt* Nein | Nein | Wiinsche erkunden, Verarbeitungskompetenz
Planungsposter Nein | Nein | Planungskompetenz
Auswerten

Brief an mich selbst Nein | Nein | Gefihle erkunden

Die heilen Stiihle Nein | Nein | Meinungen erkunden
Donnerwetter Nein | Nein | Gefihle erkunden
Fragebogen Nein | Nein | Meinungen erkunden
Koordinatensystem Nein | Nein | ?

Zielscheibe Nein | Nein | Meinungen erkunden
Bewegen

Alle auf meinen SchoR

Nein

Nein

Korperkontakt (1)

Kiatschwelle




Entspannen und Konzentrieren

Spiele

Affe, Elefant, Palme Nein | Nein | Kindergarten, Blodsinn
Grummel-Grummel Nein | Nein | Kindergarten, Blodsinn
Gruppenknobeln Nein | Nein | Kindergarten, Blodsinn
Gruppenknoten Nein | Nein | Kindergarten, Blodsinn, Korperkontakt!
Nummern klatschen Nein | Nein | Kindergarten, Blodsinn

Verflixte 7 Nein | Nein | Kindergarten, Blodsinn

Was ist das? Nein | Nein | Kindergarten, Blodsinn

21 —raus Nein | Nein | Kindergarten, Blodsinn




© Prof. Dr. Reinhard Franzke, Juli 2009

B aufkeinenFall @ selten [@ empfehlenswert [ nicht empfehlenswert

Mehrfachzuordnungen mdglich, NW = neues Wissen, SL = Selbststandiges Lernen, nicht alle ausgewertet (,?*)

Methodenprogramm bei Thal /Ebert

Ziel/Charakter der Methode Anzahl
Neues Wissen/Fachkompetenz+ Keine
Methodenkompetenz+ keine
Professionelle Wissensvermittlung keine
Selbststandiges Lernen keine
Bewegungstibungen fast alle
Hypnotische und esoterische Praktiken | 31

Abfrage- und Erkundungsmethoden 23 und mehr
Kindergarten, Spiele , Blédsinn 27 und mehr
Gruppendynamische Praktiken 13 und mehr
Massagen/Koérperkontakte 5 und mehr
Gehorsamsiibungen

Summe 79




Das Methodenprogramm von Roschitsch/Muller

Tabelle: Unterrichtsmethoden bei Roschitsch/Muller

Wird mit dieser Methode oder Praktik die Fachkompetenz (FK+) und/oder die Methodenkompetenz (MK+) geférdert? Das Plus steht flr einen
deutlichen und nachhaltigen Wissens- und Kompetenzzuwachs, der auf diese Methode oder Praktik zurlickzuflihren ist. Unterschieden wird
zwischen bloBer Nutzung und gezielter Férderung der Methodenkompetenz. Welche anderen Ziele verfolgt diese Methode? Welchen
Charakter hat die Methode? Welche methodische Teilkompetenz wird angesprochen oder gar geférdert (fett in der Tabelle)? Bei welcher
Methode missen die Schuler selbststéandig lernen, sich selbststandig Wissen und/oder Kompetenzen aneignen (SL, SWE, SWA)?

Methode FK+ | MK+ | Andere Ziele/Charakter/
Method. Teilkompetenz

Kennlerniibung (S. 7 ff) Nein | Nein | Klassenklima
Angste Nein | Nein | Seelsorge

Gruppenarbeit Sozialkompetenz
Rollenspiel Sozialkompetenz




Interview | Nein [Nein|
Tabelle 24 Nein [Nein | |




3. Kapitel (8. 45 ff)

|deennetze Nein | Rezeptionskompetenz
Texterschliefung Evil. | ® Rezeptionskompetenz
Textarbeit Evil. | @ Rezeptionskompetenz
Lesen Evil. | ® Lesekompetenz
Diktieren Evil. | @ Schreibkompetenz
Diktate Evtl. | ® | Schreibkompetenz
Worterbuch Evil. | @ Rezeptionskompetenz
Lernkartei Evtl. | ® | Speicherkompetenz
5. Eltern (S. 72 ff)

6. Lerntraining (S. 79) Nein | Nein

Lerntraining Nein | Nein

Elternabend Nein | Nein
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Literaturliste (S. 85 f)

ANHANG (S. 87 ff)

Fule Nein | Nein | Was soll das?
Arbeitsplatz Nein | ® Planungskompetenz
Lernplanung (91 - 95) Nein | ® Planungskompetenz
Klassenarbeit Nein | ® Planungskompetenz
Zeitplanung Nein | @ Planungskompetenz
Selbstbeobachtung Nein | ® Planungskompetenz
Streifformular (97) Nein | Nein | Sozialkompetenz
Teamentwicklung Nein | Nein | Sozialkompetenz
Gruppenregeln Nein | Nein | Sozialkompetenz
Teamfahigkeit Nein | Nein | Sozialkompetenz
Textproduktion (105) Nein | @ Schreibkompetenz
Texterschlieung (107 ff) | Nein | ® Rezeptionskompetenz
Texterschlielung Nein | @ Rezeptionskompetenz
Texterschlielung Nein | ® Rezeptionskompetenz
Texterschlielung Nein | ® Rezeptionskompetenz
Texterschlielung Nein | @ Rezeptionskompetenz
Fragen/Text Nein | ® Rezeptionskompetenz
Textarbeit Nein | ® Rezeptionskompetenz
Lesezeichen Nein | @ Lesekompetenz

Diktat Nein | ® Schreibkompetenz
Schnipseldiktat Nein | ® | Schreibkompetenz
Nachschlagen Nein | @ Beschaffungskompetenz
Lerntraining Nein | Nein | !I!

Lerntraining Nein | Nein | !l

Methodenkonsens Nein | Nein | !I!

Texterschlielung Nein | Nein | Mind Map usw.

Lesen, Schreiben Nein | Nein | Ubersicht!
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© Dr. Reinhard Franzke, Januar 2008

Die Tabelle greift alle Methoden auf, auch wenn sie im Text nur genannt oder aufgezahlt werden.

Methodenprogramm bei Roschitsch/Miller

Ziel/Charakter der Methode Anzahl
Neues Wissen/Fachkompetenz+ keine
Methodenkompetenz+ keine
Professionelle Wissensvermittlung keine
Selbststandiges Lernen keine
Abfrage- und Erkundungsmethoden keine
Hypnotische und esoterische Praktiken | 54
Summe 94

Refra, August 2009

Zur Vertiefung:

New-Age-Methoden / Methoden-Lexikon (lang) und Methoden-Lexikon (kurz)!




